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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

Fahrrad fahren macht Spal3, schont die Um-
welt und hélt fit. Nicht umsonst steigen Mil-
lionen Deutsche taglich aufs Rad, um zur
Arbeit zu fahren, Einkdufe zu erledigen oder
Freunde zu besuchen. Anders bei Turkeistam-
migen: Der Trend hat die tiirkische Commu-
nity in Deutschland noch nicht erreicht. Allzu
oft werden Radfahrer/innen belachelt. Warum
mit einem Drahtesel fahren, wenn das Auto
vor der Tur steht? Dazu gibt es gute Griinde,
auf die wir in diesem Heft eingehen.

Sie finden auBerdem Informationen zu ak-
tuellen Trends, Fahrradtypen, Verkehrsregeln
und mehr. Gerade bei Kindern ist es beson-
ders wichtig, sie mit den Verkehrsregeln friih-
zeitig vertraut zu machen, damit sie sich sicher
im Verkehr bewegen konnen.

Aller Anfang ist schwer — doch wer einmal
auf dem Weg zur Arbeit die Morgenfrische
auf dem Rad erlebt und gelassen am Stau vor-
beigefahren ist, weil3, welches Lebensgefihl
das Radfahren bedeutet.

Geniel3en Sie das neue Image des Fahrrades.
Radfahren ist modern, schick und praktisch. Bei
allen Fragen rund ums Rad konnen Sie sich an
die TGD wenden. Wir helfen weiter.

Mit sportlichen GriBen /

Kenan Kolat
Bundesvorsitzender

Sevgili Okurlar,

Bisiklet sirmek keyifli, cevreyi korur ve fit
olmamizi saglar. Her giin milyonlarca
Alman ise gitmek, alisveris yapmak veya ar-
kadaslariyla bulugsmak icin bisiklete biner.

Turkiye kokenlilerde durum biraz farkl.
Cunku Almanya’nin her kentinde giderek
daha buytk bir 6nem kazanan bu trend
Turkiye kokenlilere hentiz ulasmis degil. Bi-
siklete binenlere alayla bakilir. Kapinin
onlinde araba dururken neden bisiklet? Ki-
milerine anlamsiz gelir. Bisikleti tercih etme-
nin bircok nedeni bu broslrde toparladik.

Ayrica glincel trendler, bisiklet gesitleri ve
trafik kurallari hakkinda bilgileri ve daha faz-
lasini bulabilirsiniz.

Baslangiglar her zaman giictir. Ama bir
defa olsun ise giderken bisikletin Gzerinde
sabahin tazeligini soluyunca ve kalabalik
arabalarla tikanmis yollardan hi¢ durmadan
gecince bisiklet stirmenin verdigi duyguyu
anlayabilirsiniz.

Siz de bisikletin yeni imajinin tadini cikar-
tin. Bisiklet sirmek modern, sik ve pratik.
Bisiklet kaltirid hakkinda her konuda
ATT'ye danisabilirsiniz. Seve seve yardimci
oluruz.

Selamlarimizla

Kenan Kolat
Genel Basgkan
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Radfahren wird
immer beliebter

b jung, alt, Mama, Handwerker/in, Mana-
ger/in, Erwerbslose/r, landverliebt oder
Grol3stadter/in — die Deutschen lieben ihre Fahr-
rader. Ganz selbstverstandlich gehoren radfah-
rende Frauen, Manner und Kinder heute zum
Stadtbild. Taglich steigen Millionen Menschen
bei jedem Wetter aufs Rad, weil sie es anderen
Verkehrsmitteln vorziehen. Dabei sind die Motive
ganz unterschiedlich gelagert. Die einen wollen
fit bleiben, andere mochten die Umwelt schonen,
wieder andere erreichen ihre Arbeitsstatte oder
Einkaufsmoglichkeiten schneller mit dem Fahrrad
als mit offentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem
Auto. Immerhin ist man in groBBeren Stadten bei
Strecken bis 5 km mit dem Rad am schnellsten.
Aktuelle Trends zeigen, dass der Drahtesel in
Zukunft mehr an Bedeutung gewinnen wird.
Denn immer mehr Menschen steigen um, vom
Auto aufs Rad.

Bisiklet kullananlarin
sayisi giderek artiyor

G eng, yasli, isci, issiz, anne, marangoz, yone-
tici koylu, sehirli olsun, hig fark etmiyor. Her

siniftan ve meslekten Almanlar bisikletlerini pek
sever. Bisiklet stren kadin, erkek, ¢cocuklara giin-
begtin rastlanir. Her giin milyonlarca insan hava
sartlari nasil olursa olsun bisiklete biner. Bazilar

fit kalmak icin caba gosterirken, kimileri cevreyi
korumak icin bisiklet kullanir. Kimileri ise ise veya
aligverise araba veya toplu tasima araglarina
karsin bisikletle daha hizli ulagir. Nitekim buyutk
sehirlerde 5 km'ye kadar olan uzakliklarda en hizli
ulagim araci bisiklettir.




Fahrradkultur
in Zahlen
e 2,5 Fahrrader pro Haushalt

¢ 380.000 km Fahrradwege
e 70 Mio. Fahrrader in Deutschland

e 2 Mio. Menschen fahren mit dem
Rad zur Arbeit
e 2 Mrd. Fahrrader weltweit

Trendler

Gute Infrastruktur

U m schnell einkaufen zu gehen oder andere Dinge zu

erledigen, fahren 41 Prozent der Deutschen mehrmals
die Woche mit dem Fahrrad. Auf jeden Haushalt fallen 1,5
Autos und 2,5 Fahrrader. Also gibt es statistisch gesehen
keinen Haushalt ohne Fahrrader. Allerdings sei angemerkt,
dass in diesen Erhebungen Menschen mit Migrationshin-
tergrund nicht erfasst worden sind (Quelle: Fahrrad-Moni-
tor Deutschland, 2011).

Am liebsten fahren die Deutschen mit dem Fahrrad, wenn
die Infrastruktur gut ausgebaut ist und gute Moglichkeiten
fur Radfahrer/innen geboten werden. Mit 125 Radfernwe-
gen, die eine Gesamtlange von tber 380.000 km ausma-
chen, ist Deutschland gut im Rennen, dennoch sind die
Unterschiede zwischen Land und Stadt immer noch recht
groB3, was dazu flhrt, dass die Nutzung des Autos in klei-
neren Ortschaften haufiger ausféllt als in Stadten mit einer
Einwohnerzahl von 500.000 oder dariber.

Kaliteli Altyap1

Imanlarin yiizde 41'i alisveris yapmak ya da baska isle-
Arini halletmek icin haftada birkag defa bisiklete biniyor.
Her haneye disen bisiklet sayisi 2,5 iken, araba sayisi sa-
dece 1,5. Yani istatistiklere gore bisikleti olmayan yok.
Ancak yapilan aragtirmada gé¢menler yer almiyor (Kaynak:
Fahrrad-Monitor Deutschland, 2011).

Bisiklete sunulan altyapi ne kadar iyi olursa Almanlar o
kadar siklikla bisiklet kullaniyor. Almanya’da 380 bin km'ye
tekabil eden 125 uzun bisiklet yolu mevcut. Yani bisiklet
kdltarane iliskin durum oldukga iyi, yine de koyle sehir ara-
sinda onemli farkliliklar var. 500 bin ve lzerinde niifusu olan
kentlerde daha sik bisiklet kullaniliyor mesela. Kiigiik kent-
lerde ve kdylerde mesafelerin daha blyUk oldugu igin araba
daha ¢ok ragbet goriyor.




Projekt
FahrRad

Auch Turkeistammige sind gerne in Be-
wegung, nur ziehen sie das Auto dem
Fahrrad vor. Warum das so ist, hat vielerlei
Grinde. Fuat Sengll, Projektleiter von
FahrRad fasst zusammen: ,,Das Fahrrad ist
in der Turkei kulturell nicht verwurzelt. Das
Rad wird belachelt, es ist etwas fur Kinder.”
Kinder spielen mit dem Rad und wenn sie
erwachsen sind, lernen sie Auto fahren
oder fahren mit Bus und Bahn. Interviews,
die die TGD mit Turkeistammigen gefihrt
hat, zeigen, dass viele ein ausgesprochen
groBes Interesse an der Fahrradkultur
haben, nur fehlt ihnen oft der Bezug.

Fir Menschen, die das Fahrradfahren im
Kindesalter und in der Jugend nicht erlernt
haben, bedeutet der Schritt eine grof3e
Uberwindung. Erst recht, wenn das Fahr-
rad in Teilen der tlrkischen Community
kein gutes Image hat. Das Fahrrad gilt als
unsicheres Verkehrsmittel armer Landbe-
wohner. Hinzu kommt die Unsicherheit,
welche Verkehrsregeln fir Radfahrer gel-
ten, was zum Beispiel auf Radwegen gilt
oder wie die Freigabe von Einbahnstral3en
geregelt ist.

Auf diese Nische zielt das Projekt: ,,Fahr-
Rad” ist eine Imagekampagne fir das
Fahrrad und bietet zielgruppenorientierte
Informationen Uber Fahrradkurse, Fahrrad-
werkstatten und zur Verkehrssicherheit.

e e e — —

FahrRad
projesi

urkiye kokenliler de mobil olmayi seviyor ama
Ttercihleri genellikle bisikletten yana olmuyor.
.FahrRad” projesi yoneticisi Fuat Sengil bunu soyle
acikhyor: “Turkiye kiltiriinde bisikletin bir gecmisi
yok. Bisiklete binene alayli bakilir. Cocuk isidir, ye-
tigkinler icin degil.” Cocuklar bisikletle oynarlar ve
buyuduklerinde araba kullanmayi 6grenir veya toplu
tasima araclarini kullanirlar.

ATT'nin Turkiye kokenlilerle yaptigi roportajlar
cogunlugun bisiklete yogun ilgisi oldugunu ama ise
nereden baslayacaklarini bilmediklerini gosteriyor.

Bisiklet stirmeyi cocuk yasta 6grenmeyenler icin bu
zor bir adim. Hele ki Turkiye kokenlilerin arasinda
bisikletin imaji bu kadar olumsuzken ve bisiklete fa-
kirlerin kullandigi glivensiz bir arag goziyle bakilir-
ken. Ustiine bir de o6zellikle bisiklet siirtictilerini
ilgilendiren trafik kurallar eklenince, motive olmak
zorlasiyor. Mesela bisiklet yollarinda surticiilerin ha-
klari nelerdir? Hangi durumda tek yonli yollara ters
yonden girilmek serbesttir?

“FahrRad” projesi tam da bu bosluga hitap ediyor.
Turkiye kokenlilere bisiklet kilturiing, bisiklet sirme
kurslarini, bisiklet tamircilerini ve trafik guvenligi
hakkinda bilgileri aktariyor ve ayni zamanda bisikle-
tin imajini olumlu yone ¢cekmek icin imaj kampanyasi
yurutuyor.



Tiurkisch,
dynamisch,
mobil

Tijrkisch, dynamisch, mobil — aber ohne Fahr-

rad. Das sollte sich mit der Image- und Info-
der
Deutschland @ndern. Entstanden ist das Projekt
»FahrRad" in Kooperation mit dem BUND Berlin
e.V. AuBerdem ist das Projekt Teil des Nationalen

kampagne Turkischen Gemeinde in

Radverkehrsplans (NRVP). Um Synergieeffekte zu
erzielen, verkniipfte die TGD ihre Arbeit mit an-
deren NRVP-Projekten, wie zum Beispiel das

Proje

NRVP-Projekt der TGD Hamburg: ,,Unabhangige
Mobilitét — aber sicher! Integration erfahren”.

In drei Stadten fuhrte die TGD an die 100 ziel-
gruppenorientierte Informationsveranstaltungen
durch. In lockerer Atmosphare vermittelten Fahr-
rad-Botschafter/innen die Freude an der Mobili-
tat per Rad. Wissensliicken wurden ermittelt und
in das Programm aufgenommen. Bestandteil
jeder Veranstaltung waren Sicherheit, Fahrradty-
pen und Verkehrsregeln. Dabei war der direkte
Dialog an Orten, die Tirkeistammige ohnehin be-
suchen, ein positiver Ausgangspunkt fir den Er-
folg der Begegnungen mit der Zielgruppe.
Motivierend wirkte zudem der im Auftrag der
TGD entstandene Image-Film mit dem beliebten
Kabarettisten Muhsin Omurca in der Hauptrolle.

Tirkiyeli, dinamik, mobil

er ne kadar Almanya'da Turk, dinamik ve

mobil bir kitle olsa da cogunlugun bisikleti
yok. Bu gidisata baska bir yon verme amaciyla
TGD BUND Berlin e.V. dernegiyle birlikte imaj ve

bilgilendirme kampanyasi ,FahrRad” gerce-
klestirdi. Proje ayni zamanda , Nationaler Radver-
kehrsplan'in” (NRVP) bir parcasi. Sinerji olusturma
amaciyla ATT calismalarini baska NRVP projele-
riyle birlestirdi, 6rnegin TGD Hamburg'un
.Bagimsiz mobilite, entegrasyonu yasamak” adli
NRVP projesi bunlardan bir tanesi.

ATT; Berlin, Hamburg ve Stuttgart'ta yiize yakin
hedef kitle odakli bilgilendirme etkinligi diizen-
ledi. Samimi bir ortamda bisiklet elcileri bisikletle
mobil olmanin keyifli taraflarindan bahsetti. Kati-
limcilarin merak ettigi konular belirlendi ve pro-
grama dahil edildi. Her etkinligin degismez
konular trafikte gtvenlik, trafik kurallari ve bisiklet
cesitleri oldu. Hedef kitleyle strdurilen bulugsma-
larin Turkiye kokenlilerin zaten ugradigi mekanlar
olmasi etkinliklerin basarisinda énemli bir fak-
tordu.

Motivasyonun artmasinda FahrRad projesi igin
cekilen ve sevilen kabare sanatgisi Muhsin Omur-
ca'nin basrolde oynadigi imaj filmi de etkili oldu.



Mitmachen

Hemm-
schwellen
uiiberwinden

it dem Projekt ,FahrRad” mochte die TGD
mogliche Hemmschwellen in der tirkischen
Community Uberwinden. Wer das Fahrradfahren
erlernen mochte, bekommt Informationen Uber
Fahrradkurse in der Nahe und die Unterstiitzung
der zweisprachigen Fahrradbotschafter/innen. Al-
lein die Tatsache, dass die priméren Ansprechpart-
ner/innen zweisprachig sind, wirkt motivierend.
,FahrRad"” tritt auf mitten im Leben von Turkei-
stdmmigen. Interessierte mussen also keine sprach-
lichen oder raumlichen Hurden Uberwinden, um
sich an die Welt des Rades heranzutasten. Die ers-
ten motivierten Teilnehmer/innen konnte die TGD
erfreulicherweise fir die Sternfahrt vom ADFC am
1. Juni 2012 in Berlin gewinnen, andere haben an
den ca. 100 Info-Veranstaltungen in Berlin, Ham-
burg und Stuttgart teilgenommen. Fest steht, dass
mit dem Projekt ,FahrRad"” der Grundstein fir
einen Wandel gelegt wurde.

TN

Engelleri asmak

.FahrRad" projesiyle ATT Turkiye kokenlilerin bisi-
klete karsi cekimserliklerini agmalarinda destek
olmak istiyor.

Bisiklet slirmesini 6grenmek isteyenler cevrelerin-
deki kurslar hakkinda bilgi edinebilir ayrica iki dilli
bisiklet elcilerinden destek alabilir. Bu arada bisiklet
elcilerinin iki dilli olmasi motivasyonun ayrica artma-
sina yol agiyor.

“FahrRad” Turkiye kokenlilerin hayatlarinin tam or-

tasinda gosteriyor kendisini. Boylelikle ilgi duyanlar
bisiklet dlinyasiyla tanismak icin ne dil, ne de mekan
anlaminda herhangi bir engel asma durumunda ol-
muyorlar. ilgi duyup, motive olan baz katilimcilar
hatta 1 Haziran 2012'de ADFC tarafindan duzenle-
nen “Sternfahrt'a” bisikletleriyle katildilar. Kimileri
ise Uc kentte diizenlenen yiz bilgilendirme etkin-
liginden birisine katildi. Neticede “FahrRad” proje-
siyle degisimin temelleri atildi denebilir.



Fragen rund
ums Rad

urch die Kooperation mit dem ADFC, ande-
Dren NRVP-Projekten wie zum Beispiel , Mit
dem Rad zur Arbeit” wurde ein bundesweites
Netzwerk aufgebaut. Ein Pool an Informationen
Uber Fahrradkurse, Fahrradwerkstatten und Bera-
tungsstellen konnte kontinuierlich ausgebaut wer-
den. Heute ist die TGD in der Lage bei jeder
Frage rund ums Rad Turkeistémmige an die rich-
tige Adresse zu vermitteln. Ganz bestimmt gibt es
fur jeden eine Mdglichkeit einen Zugang in die
komfortable und sportliche Welt des Fahrrades zu
gewinnen. Lohnenswert ist es zweifellos, aktuelle
Informationen einzuholen, die auf die individuelle
Situation zugeschnitten sind.

Katilmak

- Bisiklet

hakkinda
her sey

RVP projesi “Bisikletle ise gitme"” veya ADFC
Ngibi kuruluslarla kurulan isbirlikleri sayesinde
Almanya capinda kapsamli bir network olustu-
ruldu. Bisiklet kullanma kurslari, bisiklet tamircileri
ve danisma merkezleri hakkinda bilgiler giderek
daha zengin hale geldi. Bugtinki bilgi birikimiyle
ATT Turkiye kokenlileri bisikletle ilgili her konuda
dogru adrese yonlendirebilecek durumda.

Bisikletin sportif ve konforlu kiltiriyle tanigmak
icin mutlaka her birey icin bir yol vardir. Kiginin bu-
lundugu duruma uygun giincel bilgiler edinmeye
kesinlikle deger.
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Technik

Welcher
Fahrradtyp
bin ich?

Wo soll es hingehen? Zum Briefkasten
um die Ecke? Zur Arbeit oder lieber

auf eine abenteuerliche Fahrt im Wald? Mit
dem Rad ist alles moglich, und damit es noch
mehr Spal3 macht, gibt es eine groBe Aus-
wahl an Fahrradtypen. Hier die beliebtesten
Modelle:

Cityrad

Das beliebteste Rad der Deutschen ist im Fahrrad-
fachhandel genauso zu haben wie zeitweise im Super-
markt. Es hat je nach Ausstattung 3-8 Gange, ist leichter
und ideal fur kiirzere Fahrten auf gut ausgebauten Fahr-
radwegen oder Stral3en.

Mountainbike

Das Rad, das was aushalt. Mit dem Mountainbike, auf
Deutsch Gelanderad, sind Hiigel und steinige Wege ein
Klacks. Typischerweise ist der Rahmen robust, der Len-
ker ist tiefer als bei anderen Fahrrader. Viele entschei-
den sich fur ein Mountainbike, wenn sie sich an
sportliche Herausforderungen wagen mochten.

Rennrad

Sportlich ist man auch mit dem Rennrad. Fur Fahrten
in der Stadt ist das Leichtgewicht nicht ideal, weil die
nach vorne gebeugte Fahrweise auf Dauer unkomfor-
tabel ist, wenn man nicht das Ziel hat, maximale Ge-
schwindigkeiten zu erreichen.

E-Bike

Der Trend um das elektrisch angetriebene Fahrrad ist
relativ neu auf dem Markt. Laut Fahrrad-Monitor kennt
die Mehrheit das E-Bike schon, nutzt es aber nicht.
Wenig radeln, schnell voran kommt, ist das Motto bei
diesem Rad. Ein Geflhl, als wiirde man von hinten an-
geschoben werden. Das macht Spal3. Vor allem ist es
praktisch, wenn kérperliche Handicaps ein hohes
Tempo nicht zulassen oder die Fahrtstrecken sehr hi-
gelig sind.




Hangi
bisiklet
bana gore?

Yolculuk nereye? Kdsedeki posta ku-
tusuna mi yoksa ise veya ormanda
macerali bir bisiklet turuna mi? Bisikletle
hepsi mimkin. Keyfini iyice gikarmak
icin piyasada cesit cesit bisiklet modeli
var. En sevilenleri bunlar:

Sehir bisikleti

Almanlarin en ¢ok sevdigi bisikleti yetkili bisiklet
magazalarinda ya da zaman zaman slipermarket-
lerde bile bulabilirsiniz. Modeline gére 3 ila 8 vi-
tesi olan sehir bisikletleri hafif ve altyapisi dizgiin
yollarda, 6zellikle de kisa mesafelerde ideal.

Dag bisikleti

Her durumda dayanikli bisiklet. Dag bisikletiyle
daglari tepeleri asmak cocuk oyuncagi. Gévdesi
genellikle dayanikli, direksiyonu normal bisiklet-
lerden daha alcaktir. Sportif zorluklara meydan
okumak isteyenler icin dag bisikleti dogru segim.

Yanis bisikleti

Sportlich ist man auch mit dem Rennrad. Fir
Fahrten in der Stadt ist das Leichtgewicht nicht
ideal, weil die nach vorne gebeugte Fahrweise
auf Dauer unkomfortabel ist, wenn man nicht das
Ziel hat, maximale Geschwindigkeiten zu errei-
chen.

E-Bisiklet

Elektrikle calisan bisikletler piyasada oldukca
yeni bir trend. Fahrrad-Monitor'un verilerine gore
cogunluk e-bisikletleri taniyor ama kullanmiyor.
Pedallara mimkin oldugunca az basarak hizla
ilerlemek bu bisikletin mottosu. Sanki arkadan
iten birisi varmis gibi. Hem zevkli, hem pratik.
Ozellikle bedensel engeller veya engebeli yollar
slirat yapmaya engelse ideal bisiklet.




Mobil mit
der ganzen
Familie

rstrahlt die Sonne hell am Himmel, zieht es
Eviele Familien in die Natur. Ein Picknick oder
Grillvergnutigen fern vom Alltag, vertreibt die Sor-
gen. Dabei muss es nicht immer das Auto sein.
Auch mit dem Fahrrad kénnen Familien ihre Mo-
bilitat genieBen.

Im Fahrradanhager macht es sich das Kind ge-
mutlich oder nutzt die Fahrt fur ein kleines Nicker-
chen. Dann ist immer noch genug Platz fir
Picknickdecke, Grill und Grillgut, Spiele und mehr.
Gerade am Wochenende nehmen Verkehrsbe-
triebe in U- und S-Bahnen Fahrrader kostenlos mit
— so wird der Stadtrand noch naher.

Altere Kinder kénnen selber fahren, kleinere fiih-
len sich auch im Kindersitz auf dem Rad von
Mama oder Papa wohl.

Auf diese Weise erleben sie den Verkehr haut-
nah, anders als bei Kindern, die die Fahrten im
Hintersitz des Autos verbringen und keinen
Bezug zum StraBBenverkehr entwickeln.




Ailecek
mobilite

Unesli glinlerde bircok aile disari ¢ikmak,

dogayla i¢ ice olmak ister. Giinlik yasam-
dan uzak, guizel bir yerde piknik ya da mangal se-
fasi her derde deva. Bisikletle de bu gibi geziler
yapmak ¢ok kolay. Cocuk bisiklete takilan ro-
morkta oturur, belki temiz havada biraz kestirir.
Piknik malzemeleri, mangal, yiyecek-icecek igin
cocugun yaninda ve rémorkun arkasinda yete-
rince yer kalir.

Hafta sonlari bazi U-Bahn ve S-Bahn’larin bisi-
kletlileri Gcretsiz kabul etmesi sehir disini daha da
yakin hale getirir.

BiyUk cocuklar kendi bisikletlerini kullanabilir,
kucukler anne veya babanin bisikletlerinin arka-
sindaki cocuk koltugunda gayet rahat bir yolcu-
luk yapar. Bu arada ¢ocuklarin arabanin arka
koltugunda degil de, bisikletin arkasinda oturma-
lari trafigi birebir yasamalarina ve dolayisiyla tra-
figi daha cabuk kavramalarina yardimci oluyor.
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Kinder

Mobilitdit bei Kindern:
Friih bt sich

as Hanschen nicht lernt, lernt Hans nim-
mermehr. In dem Sinne ist es ratsam, Kin-
dern frihzeitig altersgerechte Fahrzeuge
anzubieten. Ungeféhr ab dem 1. Geburtstag rol-

len Kleinkinder mit dem Bobby-Car tber den Tep-

pich, spater fahren sie sicher auf der Straf3e.

Wenn sie sich sicher fihlen, kdnnen sie zum
Laufrad wechseln und ein Stiick Unabhangigkeit
genieBen. Doch Vorsicht, kleine Kinder kénnen
auf einem unscheinbar anmutenden Laufrad ganz
schon auf die Tube driicken. Bald darauf kommt
das Dreirad hinzu.

Fir viele Kinder ist das koordinierte Radeln auf
dem Dreirad eine enorme Herausforderung. Es
lohnt sich, dem Kind die Zeit zu lassen, die es
braucht. Denn Kinder, die getibt ihm Dreirad und
Laufrad fahren sind, gewdhnen sich fast mihelos
an Fahrrader mit Stutzradern.

Erst wenn sich das Kind sicher fuhlt, sollten die
Stltzréader entfernt werden.

Fahrt das Kind selbststandig und mit viel Freude,
kann es losgehen mit den ersten Fahrradtouren
mit der ganzen Familie. Bevor sich die Familien

.....

zu weit hinaus wagen, sollte das Kind diese Fer-
tigkeiten Uben:

® Punktgenau bremsen

¢ Gefahrensituationen erkennen

¢ Kurven fahren

Selbstverstandlich darf der Helm auch bei kur-
zen Strecken nicht fehlen, und das Rad sollte auf
seine Verkehrstauglichkeit Uberprift werden.

Richtige Ansprechpartner/innen sind hierbei der
ADFC oder die nachste Fahrradwerkstatt.




Cocuklarda mobilite:

Kiciik yasta tesvik etmek

gag yasken bukdlur. Bu anlamda cocuklara
yaslarina uygun araclari kullanmasini erken
yasta tesvik etmekte fayda var.

Yaklasik bir yasindaki ¢cocuklar énce evin icinde,
sonra sokakta Bobby-Car siirmeye baslar. Kendi-
lerine olan glivenleri arttikca taytaya gecerler ve
kiguk bagimsizliklarinin keyfini ¢ikartirlar. Aman
dikkat, kiiclik de olsalar, taytay tzerinde, umma-
diginiz bir anda gaza basabilirler. Daha sonra

cocuk araclari kervanina Ug tekerlekli bisiklet ekle-

nir. Pedallara koordineli bir sekilde basmak ¢ocuk-
lar icin hic de kolay degildir. Onlara ihtiyag
duyduklari zamani taniyinca ilerde taytay ve Ug te-
kerlekli bisiklete binmeye alisik olduklari icin ko-
layca destek tekerlekli bisiklete binmeyi 6grenirler.

Ancak cocuk destek tekerlekli bisikletine iyice
alistiktan sonra destek tekerlekler cikartiimali.
Sonrasinda cocuk kendinden emin ve hevesle bi-
siklet kullaniyorsa, iste ailecek bisiklet turuna cik-
manin zamani gelmistir. Uzun yollara ¢ikmadan
cocuk asagidaki becerilere hakim olmali:

e Kontrolli fren yapma

e Tehlikeli durumlari anlama

e Viirajdan dénme

Kisa veya uzun yol arasinda ayirm yapmadan

cocuk kaskini her zaman takmali. Ayrica bisikletin
trafikte kullanmaya uygun oldugundan emin
olmak icin ADFC veya bisiklet tamircilerine bagvu-
rulabilir.
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Trafik kurallar

Vorfahrt
fiir Fahrrader

Radfahrer leben gesiinder, schonen die Um-
welt und genieBBen sogar gewisse Privilegien
im StraBenverkehr. Denn welches Fahrzeug
sonst darf gegen eine Einbahnstral3e fahren?

Yol hakkt
bisiklete

Bisiklet slirenler daha saglikli yasar, cevreyi
korur ve hatta trafikte bazi ayricaliktan fayda-

lanir. Mesela baska hangi arag tek yonli yola
tersten girebilir ki? Sadece bisiklet.

Nur das Fahrrad.

Wo dieses Verkehrsschild ist, ist die

Zufahrt fur alle Fahrzeuge verboten.

Bu isaretin oldugu yerde herhangi bir
aracin yola girmesi yasaktir.

oY
11

Radfahrer im Gegenverkehr
Karsidan bisiklet gelebilir

0>

frei

Sobald dieses Zusatzzeichen hinzukommt
haben Radfahrer freie Fahrt.
Bu levha trafik isaretine eklendiyse,
bisikletler yola girebilir.

-

frei

Fahrt der Radfahrer in Fahrtrichtung der

Einbahnstrafe, sieht er folgendes Zeichen:

Tek yonlu yolda ayni istikamete giden
bisiklet striicisu bu isareti gordr.

Bisiklet sokag

Bisiklet sokaklari 6ncelikle bisikletlere
ayrilmistir. Ancak levha tzerinde baska
araclarin da girebilecegine dair bir
ekleme varsa, arabalar ve bagka araclar
bu sokaga girebilir. Gene de saatte 30
km'yi asmamalari ve bisiklet stirlictilerine
dzenle éncelik tanimalari gerekir.

o

Fahrradstrafe

urradstraﬁj

Beginn und Ende einer FahrradstraBBe
Bisikletsokagin basi ve sonu
Weitere Verkehrszeichen, die fir
Radfahrer relevant sind:

Bisiklet strtcdleri icin nemli diger trafik
isaretleri:

2B

Radfahrer von links und rechts
Sagdan ve soldan bisiklet gelebilir.

Fahrradstraf3e

Hier dirfen andere Fahrzeuge nur dann
fahren, wenn die Zulassung ausdrucklich
ausgeschildert ist. Auch dann gilt, dass
die Mindestgeschwindigkeit von 30 km/h
nicht Gberschritten werden darf. Eine

besondere Ricksicht gegentber
Radfahrern ist gefragt.

Radweg Bisiklet yolu

r ﬂﬁzbund |

Anlieger
frei

Radwege sind ausschlieBlich fir Fahrréder
gedacht und unterliegen besonderen
Regelungen der StraBenverkehrsordnung.
getrennter Rad- und Gehweg

Radfahrer und Anlieger frei
Bisiklet surtculerine ve sokakta
oturanlara serbest.

Bisiklet yollari sadece bisikletler icindir. Trafik
kurallarinin 6zel uygulamalarina baglidir.

Manchmal sind Rad- Gehwege getrennt.
Ayri yaya ve bisiklet yolu

OB

Radverkehr verboten
Bisikletle girmek yasaktir.

gemeinsamer Rad- und Gehweg
Ortak yaya ve bisiklet yolu
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Verkehrssicherheit

Das verkehrssichere Fahrrad . g e o i

sind am Prifzeichen zu erkennen
Beispiel. MU K 12345
helitdnende Klingel

Grobf&chenrickstrahl 2 unabhangig voneinander : '
m:tOBuchsfanb:EZ" E?oﬂer wirkende Bremsen Scheinwerfer (weilt)
Rickstrahler (weill)

Ricklicht (rot)
Dynamo

& Watt/3 Volt
oder Batterialicht
(fir Rennrader
unter 11 kg)

Rickstrahler (rot)
(max. 600 mm vom
Boden montiert)

' e 2 Rickstrahlar - 4 ' :

| . a c (gelb) je Padal Je Laufrad zwei Speichennickstrahler
\ ({gelb) oder reflektierendes Material
(weill) an Speiche, Felge oder Reifen

Uyumlu refklektérler ve igiklar denetim

Trafik kurallarina uyumlu bisiklet nUmarasindan anlasiir. Omek.
MNIULu K 12345

yuksek sesli zil

kirmizi “2” harfli 2 adet birbirinden

biiyiik reflektor bagimsiz igleyen fren Beyaz far

Beyaz reflekitr

kirmizi stop lambasi

Dinamo 6 Watt/3 Volt
veya pilli isiklandirma
(11 kg altinda olan

-
kirmizi reflektor (yerden

yuksekligi en fazla 600 - e m ) yaris bisikletleri igin)
mm olmali) N BN ...,;w(
g
|
|
,"' s her pedalda 2 adet - -
I i adfc sarleeﬂektt')r Her tekerlekte iki adet reflektor veya
\ lastikte veya janta yansimali beyaz serit
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Kinder im
Strafden-
verkehr

inder sind mutig, neugierig und méch-
Kten am liebsten alles selber machen.
Das ist auch gut so. An den Erwachsenen
liegt es, die Kinder dabei zu unterstitzen
und zu schitzen.
Den besten Schutz erfahren die Kinder,
wenn sie Uber die Regeln im StralBenver-
kehr aufgeklart werden.

Die wichtigsten Regeln im Uberblick:

e Kinder bis 8 Jahren dirfen nur auf Geh-
wegen Fahrrad fahren, auch wenn ein
Radweg vorhanden ist.

e Kinder zwischen 8-10 Jahren dirfen auf
Radwegen fahren.

¢ Kinder sollten immer einen Helm tragen,
der gut sitzt.

¢ Das Kinderrad sollte verkehrssicher sein.

Cocuklar
ve trafik

ocuklar dogalari itibariyle cesaretli ve
meraklidir. Her seyi kendileri yapmak
isterler. Boyle olmalari cok da iyi. Yetigkin-
lere diigen onlari desteklemek ve korumak.
Cocuklar trafikte korumanin en etkili yolu
onlara trafik kurallarini 6gretmekten gecer.

En 6nemli kurallar:

® 8 yasini henliz doldurmayan ¢ocuklar bisi-
klet yolu olsa dahi sadece yaya yollarinda
bisiklet strebilir.

* 8 ile 10 yas arasi cocuklar bisiklet yollarini
kullanabilir.

¢ Cocuklarin daima saglam oturan bir kask
giymeleri gerekir.

® Cocuk bisikleti trafik glivenligine uygun
olmali.
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Tipps

Verfahren?

Auch Radfahrer/innen lassen sich von Navigati-
onssystemen helfen, um auf dem schnellsten
Wege am Ziel anzukommen. Manche Navis bieten
einen speziellen Modus an, der die Strecken fur
Fahrrédder errechnet. Mit einer einfachen Halte-
rung, die am Lenker befestigt wird, behalten Rad-
fahrer alles im Blick.

Mietrad

Wer nur sporadisch mit dem Rad unterwegs sein
mdchte, muss sich nicht langfristig an ein Fahrrad
binden. Gerade in GroBstadten stehen auf beleb-
ten StraB3en zahlreiche Fahrrader, die auf ihren Auf-
tritt warten. Wie die Vermietung ablauft, ist in
einfachen Worten auf den Radern geschildert.

Carsharing

Und wer leidenschaftlich Rad fahrt und gelegent-
lich ein Auto braucht, ist bei Carsharing-Systemen
gut aufgehoben. Die gemeinschaftlich genutzten
Autos werden in unterschiedlichen Modellen und
GroBen angeboten. Dann heif3t es anmelden, bu-
chen, fahren, abgeben. Den ungemdtlichen Rest
wie Reinigung und Wartung regelt der Service.

Exklusiv
fiir Frauen

... gibt es Radfahrkurse, und das schon lange.
Bundesweit bieten Vereine und Initiativen Kurse
an, die ausschlieBlich fur Frauen bestimmt sind.
Wichtiger Bestandteil dieser Kurse ist au3erdem
Verkehrskunde. Denn schaden kann es nicht, das
Wissen Uber Verkehrsregeln aufzufrischen. Und
wer sich zum ersten Mal mit Verkehrszeichen und
ihrer Bedeutung auseinandersetzt, ist hier genau
richtig.

Schon gewusst?
Autofrei leben

In Deutschland leben tausende Menschen in au-

tofreien Wohnsiedlungen. Die StraBen sind aus-
schlieBlich spielenden Kindern und natrlich
Erwachsenen vorbehalten. Autos erhalten nur im
Notfall Zufahrt. Hier heift es: Freie Fahrt fur Fahr-

rader, Laufrader, Kettcars, Rollschuhe und Inliner.

Autofrei geht es auch auf den ostfriesischen Inseln
Spiekeroog, Juist, Langeoog oder Wangerooge zu.
Hier lauschen die Inselbewohner dem Rauschen
der Blatter und anderen Naturgerduschen, die an-
derswo vom Motorenldrm iibertént werden. Ubri-
gens sind auf den turkischen Prinzess-Inseln in

Istanbul larmende Motoren ebenso verboten.



Tavsiyeler

Mtiia. Amarilla

5 7km
————ﬂ__"_
Pedro Barba ~
! 4,8km

Bunu biliyor muydunuz?

Arabasiz hayat

Almanya’da binlerce insan kendi istedikleri tizere

arabasiz sitelerde yasiyorlar. Sokaklar sadece oy-
nayan cocuklar ve tabii ki sessizligin ve glvenin ta-
dini cikarmak isteyen yetigkinler icin. Motorlu
araglara sadece acil durumlarda gecit veriliyor. Bu-
rada yollar bisikletlere, taytaylara, Kettcar'lara, pa-

tenlere agik.

Alman Dogu Frisya adalari Spiekeroog, Juist,
Langeoog ve Wangerooge'de de yerliler arabasiz
bir hayat strdirlyor. Adalilar bagka yerlerde motor
sesinden duyulmayan dallardaki yapraklarin ve
doganin seslerini dinleyebiliyor. Ayrica istanbul’un

bazi adalarinda da motorlu araclar yasak.

Kaybolmadan!

Bisiklet siirlictileri de en kisa yoldan gidecekleri
yere ulasmak icin navigasyon sistemi kullanir.
Bazi navigasyonlarin bisiklet yollarini hesaplayan
ozel ayarlari bile oluyor. Direksiyona monte edi-
len tutacakla stirlicti yolu kolayca takip edebilir.

Kiralik bisiklet

Sadece arada bir bisiklet sirmek isteyenler bi-
siklete dair uzun vadeli planlar yapmak iste-
meyebilir. Buna gerek de yok zaten. Ciinku
sehirlerin kalabalik caddelerinde bir ¢ok kiralik
bisiklet sahnelerini bekler. Kiralama igleminin de-
taylan bisikletin Gzerinde kolay anlasilir bir dilde
yazili olur.

Paylasimli araba
sistemi

Bisikletinden vazgeg¢mek istemeyenlerin de
arada bir arabaya ihtiyaci olabilir. Bu gibi durum-
larda paylasimli araba sistemlerinden faydalana-
bilirler.  Ortak kullanilan araclar  cesitli
modellerde ve buyuklikte kiralamak mimkun.
Karar verdikten sonra yapilmasi gereken tek sey
kayit olmak, kiralamak, arabayi stirmek ve geri
vermek. Temizlik, bakim gibi ¢cok hos olmayan
isleri servis Ustleniyor.

Sadece kadinlar
[ ] [
icin

Kadinlara 6zel bisiklet kurslarini degisik dernek-
ler Almanya’nin dort bir yaninda dizenliyor.
Kurslarin temel konularindan birisi trafik bilgisi.
Ne de olsa trafik kurallari hakkindaki bilgileri ta-
zelemenin zarari olmaz. ik defa trafik isareti ve
anlamlarini 6grenmeye azmedenler icin de bu-
rasi dogru adres.
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Selbstdarstellung

(94

Uber uns

Die Tirkische Gemeinde in Deutschland wurde 1995 gegriindet und ist
die groBte Migrantenselbstorganisation in Deutschland. Als Dachverband
von Landes- und Fachverbanden (Kultur-, Eltern-, Lehrer/innenvereine, Aka-
demiker/innen- und Unternehmer/innenverbande, Sportclubs) fasst die
TGD bundesweit rund 230 Vereine zusammen. Der Verband versteht sich
als eine pluralistische und weltpolitisch neutrale Interessenvertretung von
Turkeistammigen in Deutschland. Die TGD und ihre Landes- und Fachver-
bande verflgen Uber langjahrige Erfahrungen in der Umsetzung von Pro-
jekten. Dazu zahlen:

¢ Durchfiihrung von EU- und Bundesprojekten

* Projekte im Bereich Arbeitsmarktintegration, Bildung, Integration, Par-
tizipation, Antidiskriminierung, Diversity

Hakkimizda

Kurulusu 1995’e dayanan ATT bugtin Almanya’nin en blyik gé¢men der-
nedi konumunda. Eyaletlere ve uzmanliklara gore ayrilan birliklerin (kiltir,
veliler, 6gretmenler, akademisyenler dernekleri, isveren birlikleri, spor ku-
lGpleri) cati organizasyonu olarak ATT'nin Almanya capinda yaklasik 230
uyesi bulunmakta. ATT; pliralist ve politik anlamda bagimsiz durusuyla Al-
manya’daki Tirkiye kokenlilerin temsilciligini Ustlenmekte. ATT ve lye 6r-
gutleri uzun yillardir proje uygulamasinda tecriibe edinmistir. Ornegin:

* AB ve federal dizeydeki projelerin gerceklestirilmesi

e is piyasasinda entegrasyon, egitim, entegrasyon, katiimi destekleme,
ayrimciliga karsi, diversity
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